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				Alterszentrum


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Angebot

Das Alterszentrum bietet betagten und pflegebedürftigen Menschen ein liebevolles Zuhause in einer Atmosphäre des Vertrauens. Wir sind uns der Einzigartigkeit unserer Bewohnenden bewusst und betreuen sie einfühlsam und kompetent. Wir ermöglichen ein Alter mit Sinn und Würde – unabhängig vom Unterstützungsbedarf.

Unsere hellen Zimmer verfügen alle über Bergsicht und sind mit einem Pflegebett, TV, WLAN und einem barrierefreien Badezimmer mit unterfahrbaren Becken, Klappgriffen und Duschhockern ausgestattet.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Langzeitpflege und Ferienzimmer

Betagte und pflegebedürftige Menschen, denen das Leben daheim nicht mehr möglich ist, finden bei uns ein neues, bedürfnisgerechtes Zuhause. Die Bewohnenden können ihre persönlichen Möbel und lieb gewonnenen Gegenstände mitbringen und sich bei uns ganz nach ihren Wünschen für den neuen Lebensabschnitt einrichten. Mit dem Ferienzimmer bieten wir ausserdem eine temporäre Lösung für einige Wochen an.




			

			

				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tages- / Nachtbetreuung

Mit Aufenthalten für einzelne Stunden, Tage oder Nächte bieten wir eine massgeschneiderte Lösung für pflegebedürftige Menschen und eine Entlastungsmöglichkeit für pflegende Angehörige. Die Aufenthalte können mit oder ohne Pflege erfolgen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Akut- und Übergangspflege

Menschen, die nach einem Spitalaufenthalt weiterhin auf Grund- und Behandlungspflege angewiesen sind, bieten wir mit entsprechender Verordnung Akut- und Übergangspflege an. Das Ziel ist die Rückkehr in die Selbständigkeit innert 14 Tagen. Dafür trainieren wir gemeinsam entlang klar definierter Pflegeziele.


			

			

				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Barrierefreie Ferien

Wir bieten Menschen mit Beeinträchtigung eine barrierefreie und angepasste Infrastruktur für entspannte und erholsame Ferien. Arosa ist eine Sonnenstube, ein privilegierter Fleck voller sinnlicher Eindrücke. Wir bieten eine Abwechslung zum Alltag in einem sicheren Umfeld, mit liebevoller und professioneller Betreuung. Unsere Feriengäste sind herzlich eingeladen, an unseren Aktivitäten teilzunehmen – vom Kinoabend über den Fotovortrag bis zur Lesung oder die musikalische Unterhaltung.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Dienstleistungen

Neben der stationären Pflege und Betreuung stehen unseren Bewohnenden folgende Dienstleistungen zur Verfügung:

	Coiffeur
	Fusspflege
	Freizeitgestaltung und Aktivitäten
	Bewegungstherapie
	Physiotherapie und Medizinische Trainingstherapie
	Gottesdienste



			

			

				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Cafeteria


			

				
				
				
				
				Den aktuellen Menüplan finden Sie unter «Aktuell» auf der Startseite.


			

				
				
				
				
				In der Cafeteria geniessen unsere Gäste gesunde und vielfältige Menüs, frischen Kuchen und einen fantastischen Blick auf die Aroser Bergwelt – bestens geeignet für einen geselligen Zmittag oder einen Jass-  und Spielenachmittag. Für die Öffentlichkeit hat die Cafeteria mittags und nachmittags geöffnet, unseren Bewohnenden bietet sie Vollpension an. Die Küche verwendet frische und regionale Produkte, berücksichtigt die Wünsche der Gäste und kann bei vorzeitiger Anmeldung auch auf spezielle Kost eingehen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Aktivitäten

Ein breites Angebot an Aktivitäten sorgt für Unterhaltung und Anregung, aber auch für eine Tagesstruktur. Regelmässige gesellige Anlässe bieten soziale Kontakte und Abwechslung. Unsere Veranstaltungen werden der Jahreszeit entsprechend geplant und können von den Bewohnenden frei nach ihren eigenen Wünschen und Möglichkeiten besucht werden.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hidden Accordion Item

				

			

				
				
				
				
				Wöchentlich

					Montag: Bewegungstherapie und individuelle Betreuung / Werken
	Dienstag: kreatives Gestalten und Erzähl-Kaffee
	Mittwoch: Morgenaktivierung und Gottesdienst / individuelle Einzelbetreuung
	Donnerstag: Kochgruppe und Spiele / Rätselspass
	Freitag: Singen und individuelle Einzelbetreuung



			

				
				
				
				
				Monatlich

					Kinonachmittag
	Lotto
	Backen
	Rollator-Fit
	Vorlesung mit dem Team der Bibliothek Arosa



			

				
				
				
				
				Jährlich

				Auch für externe Gäste

	Zmorga-Buffet mit Angehörigen (Frühling/Herbst)
	Geburtstagsfeiern mit Angehörigen (2x jährlich)
	1. August-Feier mit Musik
	Konzerte von Arosa Kultur
	Adventsgeschichten
	Bewohnerweihnachten mit Angehörigen


Interne Anlässe

	Aktivitäten mit dem Kindergarten
	Osteranlass
	Ausflug ins Bärenland
	Sommerfest im Bewohnergarten
	Wellness-Nachmittag
	Silvesterbuffet, 31. Dezember für Bewohnende
	Neujahrsumtrunk, 1. Januar mit allen Bewohnenden



			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Radeln ohne Alter: unterwegs mit der Rikscha

Wir laden unsere Bewohnenden dazu ein, die Umgebung, in welcher sie ihr Leben lang gelebt haben, hautnah neu zu entdecken, dabei ihre Lebensgeschichten mit uns zu teilen und sich wieder als Teil der Gesellschaft zu fühlen. Dadurch entstehen neue, wunderbare Freundschaften, Brücken zwischen Generationen werden gebaut und eine aktive Mitbürgerschaft gefördert.

Für unsere Rikscha suchen wir Pilotinnen und Piloten. Haben Sie starke Beine und Lust, kräftig in die Pedale zu treten? Werden Sie Pilot*in und laden Sie die Bewohnenden auf eine Spezialfahrt mit der E-Rikscha ein. Wir freuen uns auf Sie!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Tarife

Preis pro Tag im Einzelzimmer für die Bewohnenden. Weitere Informationen finden Sie in der Taxordnung
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				Langzeitpflege und Ferienzimmer

					Pflegestufe 0	CHF   186.00
	Pflegestufe 1	CHF   190.70
	Pflegestufe 2-12	CHF   209.00
	*einmaliger Administrativaufwand	CHF   250.00



			

				
				
				
				
				Tages- und Nachtbetreuung

					Pflegestufe 0	CHF   114.00
	Pflegestufe 1	CHF   118.70
	Pflegestufe 2-12	CHF   137.00



			

				
				
				
				
				Akut- und Übergangspflege

					Pflege	CHF   186.00 


Die Kostenbeteiligung für die Pflege entfällt für Klientinnen und Klienten während der Dauer der Akut- und Übergangspflege.


			

				
				
				
				
				Barrierefreie Ferien

				Einzelzimmer von CHF 80.- bis 120.- inkl. 3.8% MwSt., exkl. Kurtaxen
Doppelzimmer von CHF 160. – bis 240.- inkl. 3.8% MwSt., exkl. Kurtaxen
Im Preis inbegriffen: Frühstück, WLAN, Arosa-Bus, hausinterne Aktivitäten


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 

			

				
				
				
				
				Anmeldung

Falls Sie Fragen zum Eintritt ins Alterszentrum haben, dürfen Sie sich ungeniert für ein Beratungsgespräch melden. Auch zeigen wir Ihnen gerne die Räume und beantworten Ihre Fragen persönlich. Sind Sie sich bereits sicher, können Sie sich mit dem folgenden Formular für unsere Angebote Langzeitpflege und Ferienzimmer, Tages- / Nachtbetreuung, Akut- und Übergangspflege anmelden.
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				Für das Angebot Barrierefreie Ferien benötigen wir weitere Informationen von Ihnen, die Anmeldung dafür ist über folgendes Formular möglich.
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				Gesundheit Arosa AG


			

				
				
				
				
				Alteinstrasse 26
 7050 Arosa

			

				
				
				
				
				info@gesundheitarosa.ch
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				Informationen zum Coronavirus
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				Corona-Tests

				Tests für Covid-Zertifikat

Testzentrum in Arosa

Im Testzentrum werden sowohl PCR als auch Antigen-Schnelltests durchgeführt, die beide für den Erhalt eines Covid-Zertifikats zugelassen sind. Auch symptomatische Personen, welche keine ärztliche Konsultation benötigen, können sich im Testzentrum testen lassen, bei Symptomen darf jedoch kein Zertifikat vergeben werden (behördliche Bestimmung). Die Tests werden im Testcontainer direkt beim Sport- und Kongresszentrum Arosa durchgeführt. Vorerst startet das Testzentrum in einem reduzierten Betrieb. Die Öffnungszeiten werden jedoch laufend ausgebaut. Die genauen Öffnungszeiten werden jeweils seitens Arosa Tourismus kommuniziert. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Weitere Testmöglichkeiten können an folgenden Orten angefragt werden:

	Pill Apotheke Arosa, Tel. 081 377 15 22
	Praxis Erosen Arosa, Tel. 081 377 27 28
	Test-Center Kantonsspital Chur, Tel. 081 256 72 07


Tests bei Symptomen

Bei Grippe-ähnlichen Symptomen (Husten, Fieber, Halsschmerzen, Geschmacks- und Geruchssinnverlust, Magen-Darm-Symptomen) oder einer Aufforderung zum Test durch das Contact Tracing können Sie sich, wenn Sie keinen Arzt benötigen, im Testcenter testen lassen.

Benötigen Sie einen ärztlichen Termin (Konsultation wird verrechnet) melden Sie sich bitte telefonisch, um das weitere Vorgehen zu besprechen und einen Termin zu vereinbaren.

Generelles zur Testung in der Praxis


Bevor Sie zum vereinbarten Termin in die Praxis kommen, muss das COVID-19-Test-Formular auf www.corona123.ch ausgefüllt sein. Mit dem Button «Daten übermitteln» wird das Formular automatisch auf unsere E-Mail-Adresse gesendet. Die Anmeldung muss telefonisch erfolgen, das Senden des Formulars gilt nicht als Anmeldung.

Bitte bringen Sie Ihren Ausweis (ID oder Pass) und Ihre Versicherungskarte mit.

Sollte unsere Praxis nicht erreichbar sein, können Sie die Praxis Erosen in Arosa (Tel. 081 377 27 28) oder das Test-Center beim Kantonsspital Chur (Tel. 081 256 72 07) kontaktieren.

02.12.2021


			

				
				
				
				
				Corona tests

				Testing options can be requested at the following locations:

	Pill Pharmacy Arosa, Tel. 081 377 15 22
	Practice Erosen Arosa, Tel. 081 377 27 28
	Test-Center Kantonsspital Chur, Tel. 081 256 72 07


Tests for symptoms

For flu-like symptoms (cough, fever, sore throat, loss of taste and smell, gastrointestinal symptoms) or a request for testing by contact tracing, you can get tested at the test center if you do not need a doctor.

If you need a doctor’s appointment (consultation will be charged), please contact us by phone to discuss the further procedure and make an appointment.

General information on testing in practice

Before you come to the practice on the agreed date, the COVID-19 test form must be completed on www.corona123.ch. With the button «Submit data», the form is automatically sent to our e-mail address. Registration must be made by telephone, sending the form is not considered a registration.

Please bring your ID (ID or passport) and insurance card.

If our practice is not available, you can contact the Erosen practice in Arosa (tel. 081 377 27 28) or the test center at the Cantonal Hospital Chur (tel. 081 256 72 07).

02.06.2022


			

				
				
				
				
				Impfungen

				Wir haben in Arosa 2 grosse Impftage mit über täglich 300 Impfungen durchgeführt. Dies war für einen kleinen Ort wie Arosa logistisch eine grosse Herausforderung.

Aufgrund dessen sind aktuell keine Impfungen in unserer Praxis vorgesehen. Für eine Impfung melden Sie sich bitte über www.gr.ch oder Ihrem Heim-Kanton an.

Sobald Impfungen in unserer Praxis wieder aktuell sind, werden wir hier informieren.

18.06.2021

 


			

				
				
				
				
				Unsere internen Massnahmen

				Die Maskenpflicht ist im Alterszentrum ist aufgehoben. Besuchende, die freiwillig eine Maske tragen möchten, dürfen dies selbstverständlich gerne tun. Wünschen unsere Bewohnenden das Tragen einer Maske, bitten wir um Berücksichtigung und Verständnis.
Bei Erkältungs- und Krankheitssymptomen empfehlen wir von einem Besuch im Alterszentrum ab oder es ist zwingend eine Maske zu tragen.
Masken und Desinfektionsmittel befinden sich im Eingangsbereich des Alterszentrums und des Medizinsischen Zentrums.


 


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

		



				

							
						
		
	






	

				

				

		

				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Notfall

Bei einem akuten Notfall
In case of an acute emergency
Sanitätsnotruf / emergency call: 144

Bei einem nicht akuten Notfall
In case of an non-acute emergency
Ärztlicher Notfalldienst Arosa / Medical emergency service Arosa: 0848 7050 00

Notfall-Anleitung


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

		



				

							
						
		
	




	
	



























		
		Wir verwenden Cookies, um Ihre Nutzererfahrung auf unserer Website zu verbessern. Mehr dazu: DatenschutzrichtlinienEinverstanden

			
		

			
	